
Soin visage Sothys 
 

Hydra 3Ha (Hydratation) (1h15) .................. 79 € 

Soin Jeunesse (Anti-âge fermeté) (1h15) ... …85 € 

Soin de base (55mn) .............................. 45 € 

Soin Homme (55mn) .............................. 52 € 
(Soin détoxifiant relaxant) 

Soin Homme + Massage dos (1h10) ...... 69 € 
(Soin détoxifiant relaxant  

+ Massage relaxant du Dos) 

Soin de saison (55mn) ............................ 59 € 
(Hydra-nourrissant éclat) 

Soin DX Glow (1h15) .............................. 85 € 
(Oxygénant, Anti-âge) 

Soin contour yeux (40mn) ...................... 49 € 
(Rides cernes et poches) 

Soin contour yeux ............................... 26 € 
(Pendant Soin visage) 

Soin anti-tâches et lumière (1h15) .......... 79 € 

 

Soin INGRID MILLET 
 

 - CAVIAR –  (aux extraits de Caviar)  

Relax-Ride (1h30) ................................ 155 € 
Caviaressence Prestige 
(Soin visage Anti-Rides effet ʺ botox like ʺ 

Hydro Perfect Caviar (1h15) .................. 95 € 
(Soin visage Hydratant / Revitalisant) 

Absolucaviar Prestige (1h45) ............... 175 € 
Anti Age Global visage et corps 
(Soin d’exception gorgé d’actifs anti-âge prestigieux 

pour une peau parfaitement régénérée.) 

Soin Marin Hydro-Revitalisant(1h15) ..... 95 € 
(Soin Hydratation intense Anti Age) 

 - SOURCE PURE - (aux extraits de plantes, fruits et fleurs) 

Aromajeunesse (1h00) ........................... 85 € 
(Soin visage Hydratation intense / Anti Age) 

Aromasensitive (1h00) ........................... 85 € 
(Soin visage Hydratation intense / Apaisant) 

- BIO-ELITA - 

Aqua-détox (1h15) ................................. 90 € 
(Soin visage Hydratant / Nettoyant / Détoxifiant) 

Aquacontrol (1h15) ................................ 90 € 
(Soin visage hydratation intense) 

 

Soin visage Phytomer 
 

Comprenant la Relaxation Dos (1h15) 
(Massage dos + Boue marine autochauffante) 

Soin Intention Jeunesse ..................... 95 € 
(Correction rides / Raffermissant) 

Soin Oligoforce Lumière ..................... 90 € 
(Eclat / Taches / Rides) 

Soin Hydra Originel ............................ 90 € 
(Hydratant / Repulpant aux algues Bio) 

Soin Citadine ...................................... 90 € 
(Fraicheur / Anti-pollution) 

Soin Cyfolia ........................................ 90 € 
(Hydratant / Bio) 

Soin au Masculin ................................ 90 € 
(Confort / Normalisant / Eclat) 

Soin Accept Cica ................................ 85 € 
(Confort / Apaisant / Peau intolérante) 

 

Sans la Relaxation Dos (55mn) 

Soin Equilibrant .................................. 69 € 
(Hydratant / Nettoyant / Eclat) 

 

Soin visage Phyt’s 
 

Aqua Phyt’s (55mn) ............................... 79 € 
(Hydratation intense) 

Multi Vita (1h15) .................................... 95 € 
(Anti Age toutes peaux régénérant / Stimulant) 

Soin D’O (55mn) .................................... 79 € 
(Anti Age / Nettoyant) 

Soin Oligo Vital (1h15) ........................... 85 € 
(Anti Age / Hydratant) 

Soin Panacée (1h30) ........................... 115 € 
(Anti Age / Redensifiant / Raffermissant / Unifiant) 

Soin Nutri Extrême (55mn) .................... 79 € 
(Nutrition / Protection et confort) 

Soin Aromaclear (55mn) ....................... 75 € 
(Equilibrant / Nettoyant) 

Soin Millésime (1h) .............................. 85 € 
(Anti Age / Huiles précieuses / Confort et Eclat) 

 

Soin Corps (la séance) 
 

Soin jambes toniques (45mn) ................ 49 € 
(tonifiant et stimulant, effet glaçon) 

Enveloppement ................................... 62 € 
de boue minérale (45mn)  
(gommage + enveloppement + crème) 

Gommage corps (25mn) ........................ 40 € 
(sucre-sel + crème ou huile de massage) 

Massage relaxant du corps (30mn) ........ 43 € 
(crème, huile ou cire de modelage) 

Gommage + Massage (1h) ................... 72 € 
relaxant du corps 

Balnéo + Massage relaxant (1h) ........... 69 € 
du corps 

Hot Stone Massage (1h20) .................... 89 € 
(balnéo + massage relaxant du corps aux  

pierres chaudes et aux huiles essentielles)  

Massage Hawaïen (1h) ........................ 85 € 
(décontractant musculaire) 

Massage Suédois (1h).......................... 85 € 
(massage profond, dénoue les tensions musculaires) 

HANAKASUMI (1h20) ................................. 92 € 
Massage + Gommage corps  
(gommage corps aux fleurs de cerisiers  

+ massage plantaire + massage corps relaxant  

   au beurre de karité, senteur d’Asie) 

Soin ʺPrestigeʺ (1h45) .......................... 105 € 
(soin du visage d’exception, anti-âge, énergisant, alliant 

un massage relaxant du corps.)  

Soin Excellence Secret de Sothys .... 198 € 
    Visage et corps (2h45) 
(conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients 

d’un soin unique par excellence, une parenthèse de bien 

être inoubliable.) 

 

Soin en Duo (pour 2) 
 

Forfait (45mn) ...................................... 120 € 
(Massage corps) 

Forfait (1h45) ........................................ 185 € 
(Soin visage + Massage corps) 

Forfait (1h20) ........................................ 180 € 
(HANAKASUMI) 

Forfait (1h45) ........................................ 199 € 
(Soin Prestige) 

Forfait (1h00) ........................................ 160 € 
(Massage du Monde Hawaïen ou Suédois) 

"Evasion" (remise en forme) 
 

Evasion "Nature" (1h45) ........................ 85 € 
(gommage corps + balnéo + massage 

relaxant du corps + pause tisane) 

Evasion "Douceur" (2h30).................... 125 € 
(gommage corps + balnéo + massage relaxant 

du corps + soin visage + pause tisane) 

Evasion "Bien-Etre" (1h45) .................. 102 € 
(gommage corps ou balnéo + enveloppement de boue + 

massage relaxant du corps + pause tisane) 

Evasion "Nature et Bien-Etre" (3h) ..... 164 € 
(gommage corps + balnéo + enveloppement de boue + 

massage relaxant + soin visage + pause tisane) 

Sensations Orientales (1h15) ................ 82 € 
(gommage au sirop d’ambre et de myrrhe au galet 

+ un massage relaxant nourrissant aromatique) 

 

Epilations 
 

Bras .................................................... 21 € 

Dos ou torse ....................................... 30 € 

Sourcils ou lèvres ............................... 10 € 

Sourcils et lèvres ................................ 16 € 

Lèvre et menton .................................. 16 € 

Lèvre et menton + sourcils ................. 21 € 

Visage + bas visage ........................... 24 € 

½ jambes ............................................ 24 € 

Cuisses ............................................... 27 € 

¾ jambes ............................................ 31 € 

Jambes complètes .............................. 34 € 

Maillot ou aisselles ............................. 15 € 

Maillot semi-intégral ............................ 22 € 

Maillot intégral .................................... 25 € 

Inter fessier ........................................... 4 € 
 

Les forfaits 
 

½ jambes + maillot* ou aisselles ...... 33 € 

½ jambes + maillot* + aisselles ........ 40 € 

¾ jambes + maillot* ou aisselles ...... 36 € 

¾ jambes + maillot* + aisselles ........ 45 € 

Jambes complètes ........................... 40 € 

+ maillot* ou aisselles 

Jambes complètes ........................... 49 € 
+ maillot* + aisselles 

Supplément plaques .......................... 4 € 
 

* Supplément maillot (sur forfait) : 
 semi intégral...................... 6 € 

 intégral ............................ 11 € 
 

 Prix indicatif au 17/12/2025. Les tarifs et les prestations peuvent évoluer. Les tarifs applicables sont ceux affichés en institut. 

Tous rendez-vous non excusé la veille sera considéré comme dû. 
comme dû. 



Soin des Mains et Pieds 

 

Façonnage d'ongles : 
Pose capsules + gel ............................ 68 € 
Pose capsules + gel (french ou couleur) ... 78 € 
 

Sur ongles naturels : 
Pose gel .............................................. 50 € 
Pose gel couleur ................................. 54 € 
Pose gel french ................................... 61 € 
 

Entretien des ongles : 
Gel ...................................................... 45 € 
Gel couleur ......................................... 47 € 
Gel french ........................................... 47 € 
 

Gel french pieds .................................. 45 € 
 

Ongle cassé .......................................... 5 € 
Ongle cassé (pendant entretien) .............. 1.5 € 
 

Dépose gel .......................................... 15 € 
Dépose gel + Kératine ........................ 29 € 
 

Manucure ............................................ 34 € 
Manucure complète ............................ 42 € 

(Gommage + bain paraffine) 

Supplément pose vernis ..................... 10 € 
 

Beauté des pieds ................................ 37 € 
Calluspeeling ...................................... 39 € 
Calluspeeling pendant un soin ............ 29 € 
Calluspeeling + Beauté des pieds ....... 57 € 
  

Pose vernis semi permanent .............. 37 € 
Pose vernis semi permanent .............. 28 € 
   (pendant manucure) 

Pose vernis Kératine ........................... 20 € 
Pose vernis French Kératine ............... 27 € 

 

Teinture & Rehaussement 
 

Teinture Cils ........................................ 17 € 

Teinture Sourcils ................................. 15 € 

Teinture Cils et sourcils ....................... 27 € 

Rehaussement +Teinture Cils ............. 67 € 
 

Lumière Pulsée 
 

Dépilation 

Photo réjuvénation 

Bilan corps ou visage .......................... 45 € 

 

Forfait Mariée 
 

Soin visage…corps…manucure…etc. 

Renseignez-vous à l’institut. 
 

LPG Cellu M6 
 

Lipomodelage corps (séance 40mn) ......... 65 € 

Les 10 séances Lipomodelage ......... 595 € 

Les 15 séances Lipomodelage ......... 855 € 

Les 20 séances Lipomodelage ....... 1100 € 
 

Lipomodelage "Shorty" (séance 20mn) ..... 38 € 

Les 10 sces Lipomodelage "Shorty" ... 360 € 
 

Endermolift (visage) (séance 25mn) ........... 34 € 

Les 10 séances Endermolift ............. 320 € 
 

Endermolift (visage) .............. la minute 1,50 € 

Endermolift ............................ la minute 1,00 € 
   pendant un soin visage 

Bilan Corps ou Visage ........................ 45 € 

Endermowear (collant) ......................... 27 € 

Kit visage (clapets)............................... 30 € 

Soin contour yeux (40mn) ...................... 46 € 

(15min endermo + masque) 

 

Maquillage 
 

Maquillage .......................................... 27 € 

Maquillage + ampoule ........................ 47 € 
éclat aux extraits de caviar 

Séance conseil maquillage (45mn) ........ 37 € 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

Des techniques sophistiquées qui s'adressent 

aux hommes et aux femmes 

 
 
 
 

T  A  R  I  F  S 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/InstitutNatureetBienEtre 
 

https://www.institut-nature-et-bien-etre.com 
 

 
institut.nbe@gmail.com 

 
5 rue des deux rives (ZA - Gare) - 68490 Bantzenheim - Tél. 03 89 83 24 87

 

Ne pas jeter sur la voie publique - Réalisation Institut Nature et Bien Être – 834 159 444  R.C.S.  Mulhouse 

Horaires 
 

Lundi :   matin fermé  – 14h00 à 19h00 
Mardi : 9h00 à 12h00 – 14h00 à 19h00 
Mercredi :   matin fermé  – 14h00 à 19h00 
 fermé toute la journée 1 semaine / 2  

Jeudi : 9h00 à 12h00 – 14h00 à 20h00 
Vendredi : 9h00 à 12h00 – 14h00 à 20h00 
Samedi :   9h00 à 17h00 
 

Sur demande : 

Possibilité de rendez-vous entre 12h00 et 14h00 


